ALWAYS Q SEDE BELGRANO
GYM

Soldado de la Independencia 1389 - Belgrano

Lunes a Viernes de 07 a 23 hs - Sabados de 09 a 13 hs - Feriados de 10 a 13 hs y de 18 a 21 hs

FITNESS GRUPAL
LUNES | MARTES |MERCOLES| JUEVES | VIERNES | SABADO

Yoga Yoga
Local Dinamico Local Dinamico Local

Funcional Funcional Funcional | Pilates Mat

Stretching

Stretching Pilates Mat

BODYPUMP Local BODYPUMP Local

BODYCOMBAT Ritmos BODYCOMBAT Ritmos BODYCOMBAT

Local BODYPUMP Local BODYPUMP Local

Funcional Funcional Funcional Funcional

* Se debera firmar un Par-Q declarando que se encuentra en optimas
condiciones para realizar actividad fisica. En caso contrario, se debera
presentar obligatoriamente un certificado de aptitud fisica.

@ alwaysgym.com.ar . alwaysgym_oficial f Always Gym
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