Guatemala
Guatemala 4641 - Palermo
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SALON 1
@ Miércoles Viernes Sdbado

08.15 el FUNCIONAL FUNCIONAL

09.15 PILATES MAT PILATES MAT

(ERE[0N  sTRETCHING PILATES MAT STRETCHING

10.30 RITMOS RITMOS

11.00 YOGA DINAMICO

MERE{U  STRETCHING

18.00 RITMOS RITMOS

BRI YOGA FITNESS YOGA FITNESS YOGA FITNESS
19.00 HIIT 30.30
4RI BODYCOMBAT®  PILATES MAT STRETCHING PILATES MAT STRETCHING
20.30 RITMOS
SALON 2

@ Miércoles Jueves Viernes
08.15
09.15

10.15 BODYCOMBAT®

BODYCOMBAT® RITMOS BODYCOMBAT®

BODYCOMBAT®

U(0R[0N BODYPUMP® BODYPUMP® BODYPUMP®
11.30 STRETCHING

15.30 LOCAL STRETCHING LOCAL STRETCHING LOCAL

18.00 BODYPUMP® BODYPUMP® BODYPUMP®

18.15 LOCAL LOCAL BODYPUMP®

SR BoDYPUMP®  BODYCOMBAT® BODYPUMP® BODYCOMBAT®

19.30 HIIT 30.30
20.15

20.30 T FUNCIONAL

INDOOR CYCLE

@ Lunes Miércoles Jueves VEGES

SPINNING SPINNING

RPM® RPM®
SPINNING
SPINNING
HIIT 30.30
SPINNING SPINNING RPM® SPINNING RPM® SPINNING
SPINNING SPINNING SPINNING SPINNING HIIT 30.30

Se deberd firmar un Par-Q declarando que se encuentra en 6ptimas
condiciones para realizar actividad fisica. En caso contrario, se deberd
presentar obligatoriamente un certificado de aptitud fisica.
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